REGULAMIN

III Mistrzostwa Podkarpacia w Jujutsu Japonskim

I. ZASADY OGOLNE:

1. Kategorie wiekowe i wagi obowigzujace zawodnikéw w wszystkich formutach

Jujutsu rozgrywanych w Gi z tolerancja 500g (wazenie bez Gi):

Dzieci 6-7 lat: 15 kg, 20 kg, 25 kg, 30 kg, 35 kg, +35kg;

Dzieci 8-9 lat: 20 kg, 25 kg, 30 kg, 35kg, 40 kg, 45kg, +45kg;

Dzieci 10-11 lat: 30 kg, 35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, +55kg;

Kadet 12-13 lat: 40 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, +65kg;

Kadet 14-15 lat: chtopcy: 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, +75kg;
Kadet 14-15 lat: dziewczeta: 42 kg, 47 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, +69kg;
Junior 16-17 lat: chtopcy: 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80kg, +80kg;
Junior 16-17 lat: dziewczgta: 47 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 74 kg, +74kg;
Dorosli 18 -35 lat: mezczyzni: 61 kg, 66kg, 70 kg, 77 kg, 85 kg ,92 kg, 100
kg, +100 kg;

Dorosli 18 -35 lat: kobiety: 50 kg, 56 kg, 62 kg, 68 kg, 74 kg, 80 kg, +80 kg;
Masters +36 lat: mezczyzni: 61 kg, 66kg, 70 kg, 77 kg, 85 kg ,92 kg, 100 kg,
+100 kg;

Masters 18 -35 lat: kobiety: 50 kg, 56 kg, 62 kg, 68 kg, 74 kg, 80 kg, +80 kg;

2. Czas trwania walki (wszystkie kategorie wiekowe):

e runda 2 min.,
e 1. dogrywka 2 min.,
e 2. dogrywka 2 min.

3. Punktacja, zasady rywalizacji.

e zwyciestwo przed czasem KO, poddanie.

e zwyciestwo w dogrywce tzw. ,,ztoty punkt”: rzut, sprowadzenie,
trzymanie (50% plecow lub posladki na macie) lub poddanie, KO.

e Jezeli po dwoch dogrywkach nie ma zwyciezey to sedzia maty moze
zarzadzi¢ dodatkowa dogrywke lub wazenie zawodnikoéw (wygrywa

Regulamin zawodéw str. 1



1zejszy zawodnik).
4. Sedziowie:
a. Sedzia gléwny, sprawuje catoSciowy nadzér nad zawodami jest

zwierzchnikiem wszystkich sedziéw na danych zawodach.

b. Walke prowadzi jeden s¢dzia na macie.

c.  Sedzia maty kontroluje stan maty 1 sprzet, strdj zawodnikéw. Czuwa nad
ich bezpieczenstwem oraz pilnuje przestrzegania przepisow. Rozpoczyna
konczy 1 przerywa walke. Przyznaje punkty i udziela kar.

d. Sedzia punktowy sygnalizuje sedziemu maty wszelkie nieprawidlowosci
1 ocenia walke po jej zakonczeniu.

e. Sedzia czasowy sygnalizuje poczatek 1 koniec rundy.

f.  Sedziowie wydaja komendy w jezyku japonskim, polskim lub angielskim.

g. Sedzia Gléwny moze zmieni¢ decyzje sedziego maty w przypadku, gdy
pomytka ma charakter :

- Nieprawidtowego zsumowania punktow;

- Jesli nastgpitl blad sedziowski wynikajacy z oceny techniki niezgodnie z
regulaminem.

Punktacja:

Technika idealna — 2 pkt.

Niekompletna, skuteczna technika — 1 pkt.
Trzymanie 15 sek. — 1 pkt.

o o ;

4

Upomnienia i kary.
a. Zanieprzestrzeganie regut walki opisanych w regulaminie zawodnik

moze otrzymac kary: upomnienie, ostrzezenie (shido) 1 w nastgpstwie
moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

b. Kary sg udzielane w przypadku przewinien grozacych zdrowiu
przeciwnika, wzglednie wptywajacych na przebieg 1 wynik walki.
Dotyczy to w szczego6lnosci:

- kopnig¢ w glowe, gdy zawodnik ma trzy lub wigcej punktéw
podparcia;
- $wiadomego faulowania;

- pochylania glowy w ataku, atakowania gtowa, odwracania sig¢;
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- zadawania ciosOw w kark, nerki, ponizej pasa, w tyl tulowia;
- nieczystg walke 1 zastawanie niedozwolonej techniki;

- niesportowe zachowanie zawodnika lub sekundanta

- wejscie trenera zawodnika na matg;

- opuszczenia przez zawodnika maty.

c. Kara powinna by¢ udzielona gtosno i wyraznie, zeby mogta by¢
ustyszana 1 zrozumiana zarowno przez zawodnikow uczestniczacych w
walce, jak 1 przez trenerow (sekundantow). Przed udzieleniem kary
sedzia ma obowiazek zatrzymac czas. Kary sg zaznaczane w karcie
walki oddzielnie 1 sumowane w ciagu catej walki.

d. Dyskwalifikacja zawodnika nastgpuje po: wykorzystaniu limitu kar lub
bez ostrzezenia, gdy zawodnik popelnil nastgpujace przewinienie:

- wskutek niedozwolonej akcji spowodowat kontuzje przeciwnika;

- przeciwnik po otrzymaniu nieprawidtowego lub silnego ciosu nie jest
zdolny do podjecia walki (sedzia maty konsultuje decyzj¢ z lekarzem);
- Sfaulowany zawodnik jest gotow walczy¢, jednak sedzia maty
stwierdzi, ze kontynuowanie walki moze zagraza¢ jego zdrowiu (sedzia
konsultuje t¢ decyzje z lekarzem, zawodnik, ktorego lekarz nie dopuscit
do kontynuacji walki nie uczestniczy w dalszych zawodach);

- zawodnik uderzyt po komendzie ,,stop”.

- szczegoOlnie niesportowe zachowanie zawodnika lub sekundanta (np.

1zenie, przepychanie, wulgarne stownictwo).

7. Sygnalizacja sedziowska dozwolona w czasie walki:

a. upomnienie: poprzez wskazanie wyciagnieta rekg nad gtowa;
b. ostrzezenie shido: ruch dionig po skosie w dot;

c. dyskwalifikacja: skrzyzowanie dtoni przed zawodnikiem.

8. Trenerzy (sekundanci).
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a. Zawodnikowi moze asystowac nie wigcej niz jeden trener sekundant, ktéry
podczas walki siedzi na wyznaczonym miejscu obok obszaru, w ktorym toczy
si¢ walka;

b. jezeli trener zachowuje si¢ niewtasciwie w stosunku do zawodnikow, sedziow,
widowni lub kogokolwiek innego to sedzia maty odsuwa trenera od
asystowania zawodnikowi podczas walki, nakazuje opuszczenie strefy maty;

c. jezeli zachowanie trenera jest kontynuowane, decyzja sedziego gltownego
walki trener moze zosta¢ wykluczony z calego turnieju;

d. jezeli trener nie stosuje si¢ do polecen s¢dzidw, konsekwencje jego zachowania
moze ponies¢ zawodnik, ktéremu moze zosta¢ zdyskwalifikawany z powodu
niesportowego zachowania.

9. Wazenie zawodnikow i badania lekarskie.

a. Wazenie zawodnikéw 1 zawodniczek odbywa si¢ w dniu zawodow.
Opcjonalnie wazenie moze odby¢ si¢ rowniez w dniu poprzedzajacym dzien
zawodow, o ile komunikat organizacyjny zawodow tak stanowi.

b. Podczas wazenia obecni sg dwaj przedstawiciele Komisji Sedziowskie;.

Tolerancja wagowa wynosi 500g.

d. Zawodnik wazony oficjalnie jest tylko raz i uzyskana waga zapisywana jest
do protokotu zawodow.

e. Zawodnicy mogg skorzysta¢ z wagi przed oficjalnym wazeniem, Organizator
ma obowigzek udostepni¢ zawodnikom wage do pomiaru kontrolnego.

f. Na oficjalne wazenie wage zawodnik stawia si¢ z: aktualnym o§wiadczeniem
o zgodzie na start w zawodach oraz zaswiadczeniem lekarskim z wpisem:
zdolny do startow w zawodach JUJITSU wystawionym przez polskiego
lekarza medycyny sportowej, w przypadku zawodnikow do 18 roku zycia
dopuszczalne jest rowniez zaswiadczenie podpisane przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, dowodem optaty startowej, dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem, dokumenty w wersji cyfrowej sg akceptowane tylko
1 wylacznie poprzez okazanie aplikacji mObywatel Junior i weryfikacji
cyfrowej dokumentu.
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g. Zawodnik moze si¢ wazy¢ w spodenkach, a zawodniczka w stroju
kapielowym lub bieliznie sportowej, t-shirt.

h. Badania lekarskie dla zawodnikow wazne s3 12 miesiecy od daty ich
wystawienia. Wazno$¢ ich potwierdza pieczatka imienna wlasciwego lekarza
jezeli zawodnik nie dysponuje zawodniczg ,,ksigzeczky sportowo-lekarska

zawodnika”

10. Informacje dodatkowe.

a. W przypadku kontuzji walka powinna by¢ wstrzymana na czas do 3 min.
niezbedny dla lekarza dla udzielenia pomocy Podczas jednej rundy zawodnik
moze korzysta¢ z pomocy lekarza tylko dwa razy, a taczny czas udzielanej
pomocy nie moze przekroczy¢ szesciu minut. Trzecia przerwa na udzielenie
pomocy medycznej jest rOwnoznaczna z dyskwalifikacjg .

b. Po ustyszeniu opinii lekarza s¢dzia maty decyduje o karach i wznowieniu walki
(uwaga: nalezy rozpatrzy¢ przyczyng zaistnialej sytuacji).

c. Jesli lekarz nie pozwala walczy¢ zawodnikowi z powodu kontuzji, to wygrywa
przeciwnik, o ile nie przekroczyt przepisow, w przeciwnym wypadku wygrywa
zawodnik kontuzjowany .

d. Po zakonczeniu walki mozna sktada¢ odwotania od jej wyniku do sedziego
gléwnego.

e. Na stronie skladajacej odwolanie cigzy obowigzek dostarczenia czytelnego
zapisu filmowego catej walki, ktory bedzie podstawa do podjecia decyzji. Jesli
sedzia gléwny uzna zapis za zbyt mato czytelny, odwotanie nie bedzie
rozpatrywane.

f. W przypadku odwotania od decyzji s¢dziego prowadzacego walke sedzia
glowny moze jg podtrzymac, lub zmieni¢ jezeli:

g. zmiana wplywa bezposrednio w widoczny sposdb na wynik starcia (np. kwestia
odjecia punktu), automatycznej zmianie ulega werdykt.

h. zmiana dotyczy dyskwalifikacji, lub decyzji, ktorej wptywu na walke nie da si¢

przewidzie¢ (przerwanie akcji), walke nalezy powtorzy¢.
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1. W przypadku odwotania od werdyktu sedziow maty sedzia gldéwny moze go
podtrzymac, lub nakaza¢ ponowng oceng walki na podstawie zapisu filmowego
przez trzech sedziow.

11. Zawodnicy:

Kazdy wuczestnik zobligowany jest do wlasnych badan sportowych oraz

ubezpieczenia od NNW we wilasnym zakresie lub przez trenera. Przy ustalaniu

wieku startuje caly rocznik kalendarzowy bez wzgledu na miesigc urodzenia.

12. System rozgrywek (zawodow).

a. Wszystkie walki rozgrywane sg systemem pucharowym przy parzystej liczbie

zawodnikow, w przypadku 3 zawodnikoéw walki rozegrane sg systemem kazdy z

kazdym. W przypadku wigkszej liczby nieparzystej zawodnikow najlzejszy
zawodnik otrzymuje tzw. wolny los.

b. W kazdej kategorii wagowej do zdobycia s3: jedno pierwsze, jedno drugie i

jedno trzecie miejsce.

c. Kazda kategoria jest uznawana za rozegrana, jezeli stawi si¢ do niej nie mniej
niz dwoch zawodnikéw. Zawodnicy moga za zgoda sedziego gldéwnego przenies¢
si¢ do innej kategorii.

d. Prowadzona jest osobna klasyfikacja druzynowa.

e. Klasyfikacje prowadzi si¢ osobno dla kazdej kategorii wiekowek.

f. Zeby kategoria wagowa liczyta sie do klasyfikacji klubowej musi w niej

wystartowac co najmniej dwoch zawodnikow z przeciwnych klubow.

13. Zakaz stosowania §rodkow dopingujacych i tzw. energetykow.

a. Stosowanie srodkow dopingujacych pod kazda postacig jest zabronione.

b. Zawodnicy, trenerzy, sedziowie, obstuga zawoddéw zazywajacy srodki
dopingujace beda zdyskwalifikowani lub usunigci z zawodow.

14.
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II. SEMI-CONTACT JUJUTSU
1. Walki obligatoryjnie odbywaja si¢ w: kaskach z kratka, rgkawicach,
ochraniaczach
2. Wykaz technik dozwolonych:

e Uderzenia/kopnigcia na glowe w stdjce;

e Uderzenia/kopnigcia na tutow w stdjce

o Niskie kopnigcia okrezne (lowkick);

e Uderzenia na tuléw zawodnika znajdujacego si¢ w parterze;

e Sprowadzenia do parteru, rzuty;

e Dzwignia prosta na staw skokowy (taktarov);

e Dzwignia prosta na staw kolanowy (balacha na kolano);

e Klucz na stopeg;

e Przekladanie nogi przez lini¢ biodra przy walce garda;

e Uciski na zebra/kark/szyje;

e Duszenia trojkatne;

e Duszenie zza plecow;

e Duszenia z chwytu reka glowa — trojkat ramieniem, anakonda;

e Duszenie ezekiel;

e Dzwignia prosta na staw tokciowy, kimura, americana;

e Duszenia gilotynowe;

e Omplata;

e Gogoplata;

e Pozycja kolano na szczgce lub szyi przeciwnika (tylko kategorie wiekowe +18lat).
3. Wykaz technik zabronionych (niedozwolonych w zawodach):

e Uderzenia lokciem w glowe;

e Kopnigcie prosto w kolano;

¢ Kopnigcie kolanem na gtowe w stojce;

e "Slamy" 1,,docisk” gtowa lub lokciem podczas techniki rzutowe;j;

Krecenia glowa za kask, zahaczania si¢ 1 ciggnigcia za kask.
4. Z uwagi na bezpieczenstwo w kategoriach wiekowych dzieci (6-111at)
techniki dopuszczone poza tzw. stojka to tylko trzymania i dzwignie proste.
Catkowicie zabronig sig tzw. techniki slam 1 techniki ukieronkowane na
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kark.

[II.  Grappling Gi (Ne-waza).
1. Walka w Gi.

2. Techniki dozwolone:
e Sprowadzenia do parteru, rzuty;

e Dzwignia prosta na staw skokowy (taktarov);
e Dzwignia prosta na staw kolanowy (balacha na kolano);
e Klucz na stopeg;
e Przekladanie nogi przez lini¢ biodra przy walce garda;
e Ucisk na zebra/kark/szyje;
e Duszenia trojkatne;
e Duszenie zza plecow;
e Duszenia z chwytu reka gtowa — trojkat ramieniem, anakonda;
e Duszenie ezekiel,
e Dzwignia prosta na staw tokciowy, kimura, americana;
e Dzwignia prosta na nadgarstek;
e Duszenia gilotynowe;
e Omoplata;
e Gogoplata.
3. Techniki niedozwolone:
e Uderzenia 1 kopnigcia;
e Wykonczenie dzwigni lub duszenia bez kontroli nad silg 1 szybkos$cia
aplikowania techniki bez dania szansy na poddanie si¢ przed kontuzja;
o Skretowki;
o Wszystkie dzwgnie na kregostup, wiaczajac w to dzwignie skretne (twister) 1
krucyfiksy, podwojne nelsony;
e Obalenie nozycowe;
e Tzw. slamy (rozbicia o mate);

e Rzuty z dociskiem;
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e Zaciskanie palcéw na tchawicy, nacisk stopg itp.

e Zakrywanie nosa dlonig, duszenie przy pomocy pasa obi, intencjonalne

dotykanie r¢ka twarzy.

IV. Kata.

Oceniana jest pewno$¢ ruchu,szybkos$¢, precyzja ruchu ,prezentacja i postawa.
Zgodnos¢ z kata JUJUTSU JAPONSKIEGO.

-W innych przypadkach zawodnik musi przedstawi¢ forme w formie wydruku pdf.lub
filmu wideo potwierdzajacego istnienie kata wymagane jest podanie imienia

nazawiska oraz nazwy szkoly oraz kata. Przed zawodami w formie pisemnej jezeli jest

to kata niefederacyjne.

V. TANBO BRON JUJUTSU (drewniana, dla dzieci w formie piankowej).
1. Zasady punktac;ji:
a. punkty sga przyznawane za trafienie w glowe, korpus, udo.
b. za kazde trafienie 1. punkt;
c. walka dotyczy si¢ do zdobycia 3. punktow przez jednego zawodnika.
d. po kazdym punkcie zawodnicy wracaja na miejsca startowe. Za akcje

zawodnika jest przyznawany tylko 1. punkt.
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